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EDUCACION

Postgrado

2015-2023 Doctorado en Psicologia. Pontificia Universidad Catélica de Chile
Titulo de la Investigacion: “Compromiso Civico de Personas
Mayores en Chile”.
Directora de Tesis: Profesora Ma. Loreto Martinez

2010-2013 Magister en Trabajo Social. Pontificia Universidad Catoélica de Chile

Especializaciones

2014

Diplomado en Administracion y Gestion de Servicios Sociales para
Personas Mayores. Pontificia Universidad Catdlica de Chile

2013 Curso Buenas Practicas de Gestién Publica con perspectiva
territorial. FLACSO CHILE

2013 Diplomado en Abordaje y Prevencién del Maltrato hacia el Adulto
Mayor Pontificia Universidad Catdlica de Chile

2012 Diplomado en Gerontologia Social. Pontificia Universidad Catdlica
de Chile

Pregrado

2006-2010 Licenciatura en Trabajo Social. Pontificia Universidad Catdlica de

Chile

EXPERIENCIA ACADEMICA

ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL, PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

Docencia de Pregrado

2014 hasta la
actualidad

e Curso intergeneracional Organizaciones comunitarias y
Participacion Social (Optativo de Profundizacion Escuela de
Trabajo Social)

e Configuracién de Problemas Sociales (curso minimo
Pregrado Escuela de Trabajo Social)

e Envejecimiento y Diversidad (Optativo de Profundizacién
Escuela de Trabajo Social)

e Envejecimiento, Individuo y Sociedad (Curso
Interdisciplinario Facultad de Ciencias Sociales UC, realizado
en conjunto con Escuela de Psicologia y el Instituto de

Sociologia)




e Innovacién Social y Tecnologias para la Intervencién (curso
minimo Pregrado Escuela de Trabajo Social)

e Pobrezay Exclusion Social (curso minimo Pregrado Escuela
de Trabajo Social)

e Practica Profesional | y Practica Profesional Il (curso minimo
Pregrado Escuela de Trabajo Social)

e Practica Profesional Trabajo Social Organizacional

e Taller de Intervenciéon (curso minimo Pregrado Escuela de
Trabajo Social)

e Trayectoria Vital (curso minimo Pregrado Escuela de Trabajo
Social)

Docencia en Gerontologia

2016 hasta la

actualidad Docente del Diplomado en Gerontologia Social UC

Jefa de Programa Diplomado UC en Gerontologia y comunidad:

2022y 2023 .
herramientas para proyectos locales urbanos y rurales.

Jefa de Programa Diplomado Subsecretaria de Desarrollo Regional
(SUBDERE) Desafios y Oportunidades desde la Gerontologia
Social. Licitacion publica adjudicada por CEVE UC.

2021-2022-2023 y
2024

GUIA DE TESIS DE MAGISTER

Afo 2024

Estudiante: Carolina Schlesinger

El sistema de cuidado de larga duracién en Chile, de cara al envejecimiento
poblacional

Tesis presentada a la Escuela de Salud Publica de la Pontificia Universidad Catélica
de Chile para optar al grado de Magister en Salud Publica.

Guia de tesis: Sara Caro Puga

Afo 2022

Estudiante: Paulina Lorca

Tejidos que enlazan el alma: La contribucién Socio-Politica de los Cuidados
Comunitarios. Experiencia de la Agrupacion Inkatun en la Comuna de El Bosque
(Santiago de Chile).

Tesis presentada a la Facultad de Psicologia de la Universidad Diego Portales para
optar al grado académico de Magister en Psicologia Social

Guia de tesis: Herminia Gonzalvez-Torralbo

Afo 2022

Estudiante: Daniela Rivas

Titulo de la tesis Imaginarios de la Vejez y el Envejecimiento en poblaciones de tomas
de terreno. El caso de la Poblacién Villa Santiago Bueras ex El Cobre de Pefalolén
Tesis presentada a la Escuela de Trabajo Social, Facultad de Ciencias Sociales de la
Pontificia Universidad Catélica de Chile para optar al grado académico de Magister
en Trabajo Social

Guia de tesis: Alejandra Rasse. Co-guia: Sara Caro Puga

Afio 2017

Estudiante: Florencia Insunza

Titulo de la tesis “Ser Cuidador/a. El Ejercicio del Cuidado y el Rol de los Cuidadores
Informales/Familiares de adultos mayores dependientes”




Tesis presentada a la Escuela de Trabajo Social, Facultad de Ciencias Sociales de la
Pontificia Universidad Catélica de Chile para optar al grado académico de Magister
en Trabajo Social y Familia.

Guia de tesis: Sara Caro Puga

PUBLICACIONES

Mufioz-Guzman, C., Caro Puga, S., & Gonzalez Moya, M. (2025). Latin American social
work: The case of Chilean social work. En J. Garcés Ferrer, A. Campanini, & F. Rédenas
Rigla (Eds.), International handbook of social work (pp. 209-238). Tirant Lo Blanch.

Caro Puga, S. (Dir.). (2023, noviembre). Politica regional de personas mayores Region
de Los Lagos. Gobierno Regional de Los Lagos.
https://www.goreloslagos.cl/resources/descargas/acerca_de_gore/doc_gestion/20
23/Politica_Regional_Personas_Mayores_| os_l agos.pdf

Raymond, E., Carrasco-Pavez, V., Rodriguez-Gutierrez, B., Gallardo-Peralta, L. P.,
Gonzalvez-Torralbo, H., Osorio-Parraguez, P., & Caro-Puga, S. (2023). Estudios sobre
la diversidad de los envejecimientos en América Latina y el Caribe: Revision
sistematizada en cuatro cruces. Revista Prisma Social, (42), 142—169. Recuperado a
partir de https://revistaprismasocial.es/article/view/4975

Da Silva Villar, A., Caro Puga, S. & Gonzalvez-Torralbo, H. (2023) Vejez y politicas
publicas en Latinoamérica: una revision de la literatura, Perfiles Latinoamericanos, vol.
32,n.°63.

Mufioz-Guzman, G., & Caro-Puga, S. (2022). De la visitacion al cuidado en el Trabajo
Social, marcadores de las politicas sociales de Chile. En F. J. Garcia Castilla (Coord.),
Origenes y desarrollo del trabajo social: Trayectoria de una profesion. Universitas.

Bravo Rojas, C., Gonzalvez-Torralbo, H. & Caro-Puga, S. (2022). El poblador en
Pefalolén (Chile) (1930-1990): espacio urbano, desigualdad y derecho a la ciudad.
Revista Notas Histdricas y Geograficas, 29, pp. 141 — 167.

Caro, S., Matus, C., Rojas, M., Bustamante, B. & Soto, K. (2021). Envejecimiento y redes
de apoyo en Chile. Desafios y propuestas para la integracion social de las personas
mayores en contextos urbanos y rurales. Pontificia Universidad Catélica de Chile y
Sistema de las Naciones Unidas en Chile. Disponible en: https://proyectonodo.cl/wp-
content/uploads/2021/06/Publicacio%CC%81n-UC.pdf

SENAMA, DESUC y CEVE UC (2021) “Medidas en pandemia para personas mayores:
aprendizajes hacia ciudades mas amigables con las personas mayores” Disponible
en
http://www.senama.gob.cl/storage/docs/Librillo_Comunas_Amigables%2C_aprendi
zajes_en_Pandemia.pdf

Miranda, P., Martinez, M., & Caro, S. (2018) Capitulo XIV “La comunidad territorial y
social como base para el desarrollo de politicas y programas de promocién del
envejecimiento activo de la poblaciéon”. En Victoria Plaza (Ed.) “Necesidades
emergentes en Chile: Avances en investigacion y propuestas de intervencion para la
promocion del envejecimiento activo desde la psicologia”. Ril Editores Disponible en
https://repositorio.uautonoma.cl/bitstream/handle/20.500.12728/3251/Necesidade
s_emergentes.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Miranda P., Caro S., Martinez M. & Kornfeld R. (2016) Capitulo “Gestionando tu barrio:
modelo piloto de servicios sociales especializados territoriales para adultos de 60+
vulnerables”. En Centro de Politicas Publicas UC Libro Propuestas para Chile
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Disponible en https://politicaspublicas.uc.cl/publicacion/capitulo-i-gestionando-tu-
barrio-modelo-piloto-de-servicios-sociales-especializados-territoriales-para-adultos-
de-60-vulnerables/

Miranda, P. & Caro, S. (2015) Capitulo “Experiencias Innovadoras en el Cuidado de
Personas Mayores con Demencia” En: Centro de Estudios de la Vejez y el
Envejecimiento (CEVE) UC y Fundacién Oportunidad. Personas Mayores y Demencia:
Realidad y Desafios https://ciudadesamigables.cl/material-de-apoyo/compartir-
material/personas-mayores-y-demencia-realidad-y-desafios/

PARTICIPACION EN CENTROS DE INVESTIGACION

e Profesora miembro Centro UC de Estudios de Vejez y Envejecimiento (CEVE)
https://estudiosdevejez.uc.cl/: Participacion liderando proyectos de investigacion
y/o conformando equipos de investigadores.

e Integrante del Comité Observatorio del Envejecimiento UC para un Chile
ConFuturo https://observatorioenvejecimiento.uc.cl/ : Asesora al equipo de
investigacion del Observatorio en la agenda de reportes anual, y mensualmente
colabora en la elaboracién de reportes de investigacion interdisciplinaria.

PARTICIPACION EN GESTION

Enero 2023 a Marzo 2024 Subdirectora de Pregrado, Escuela de Trabajo Social
uc

2021y 2022 Miembro de la Ruta de Convivencia

2019 hasta la actualidad Integrante Comité Curricular

2014-2016 Encargada Ingreso via Talento e Inclusiéon Escuela
de Trabajo Social

INVESTIGACIONES

2025 - Co-investigadora Proyecto Fondecyt N° 1250406 “Climate change and

2029 urban ageing: impacts of increased temperatures and heatwaves on the
activity space of older people”. Investigador responsable Giovanni Vecchio

2024 - Investigadora Responsable “Inteligencia artificial: una herramienta para el

2025 ocio y entretenimiento de personas mayores en Chile”. Fondo Semilla -
Financiado por la Catedra de Transformacion Digital Sostenible ENTEL
Investigadora Responsable “Modelo Local de Ayudas Técnicas: transitando

2024 - hacia la gestion desde la innovacion social y la economia circular”.

2025 Adjudicacion de financiamiento interno Escuela de Trabajo Social -
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
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2022

Co-investigadora del Proyecto “Sistematizacion de diagnésticos
participativos del Programa Comunas Amigables”. Estudio licitado
publicamente N.° 1300-37-LE22 por Servicio Nacional del Adulto Mayor
(SENAMA). Investigadora responsable: Javiera Rosell, Subdirectora
Programa Adulto Mayor UC.

2022

Investigadora responsable del Proyecto “Desarrollo de una caja de
herramientas para la implementacion del Programa Comunas Amigables”.
Estudio licitado publicamente N.° 1300-37-LE22 por Servicio Nacional del
Adulto Mayor (SENAMA) adjudicada por el por el Centro de Estudios en Vejez
y Envejecimiento (CEVE) UC.

2022

Investigadora proyecto "Aplicaciones de delivery como una herramienta
para la autonomia y la independencia de personas mayores". Proyecto
Adjudicado al Concurso de Investigacion Interdisciplinaria VRI UC Codigo
[1202204. Académica Responsable Begofia Julia, Académica Escuela de
Disefio e Ingenieria UC

2021

Investigadora “Medidas en pandemia para personas mayores: aprendizajes
hacia ciudades mas amigables con las personas mayores” Estudio licitado
publicamente por Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA), adjudicado
por la Direccion de Estudios Sociales del Instituto de Sociologia de la
Pontificia Universidad Catélica de Chile (DESUC) junto al Centro de estudios
de Vejez y Envejecimiento (CEVE UC).

2021

Investigadora responsable del Proyecto “Envejecimiento y redes de apoyo
en Chile. Desafios y propuestas para la integracion social de las personas
mayores en contextos urbanos y rurales”. Pontificia Universidad Catolica de
Chile y Sistema de las Naciones Unidas en Chile Disponible en:
https://proyectonodo.cl/wp-

content/uploads/2021/06/Publicacio%CC%81n-UC.pdf

2020 -
2023

Co-investigadora Proyecto Fondecyt N° 1201115 “Género y vejez: una
etnografia sobre la organizacion social y moral de los cuidados en la
comuna de Penalolén (Santiago de Chile)”. Investigadora responsable:
Herminia Gonzalez

2021 -
2024

Co-investigadora Proyecto Fondecyt N° 1200860 “Vejez e interculturalidad:
distancias y encuentros en un Chile diverso”. Investigadora responsable:
Emilie Raymond

2020

Co-investigadora Proyecto “Estudio sobre la Participaciéon Cultural de los
adultos mayores en Chile” Licitacién Ministerio de las Culturas, las Artes y
el Patrimonio N° ID: 1725-111-LE19. Proyecto adjudicado por el Centro de
Estudios en Vejez y el Envejecimiento (CEVE) UC y la Escuela de Trabajo
Social UC, Investigadora responsable: Ma. Beatriz Fernandez.

2016

Co-investigadora Proyecto “Estudio sistematizacion y descripcion de los
perfiles de las cuidadoras de personas dependientes, las demandas de
apoyo que las cuidadoras presenten y los programas existentes para aliviar
el trabajo de cuidado” Licitacion Ministerio de Desarrollo Social No 711841+
LE15 Proyecto adjudicado por el Centro de Estudios en Vejez y el
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Envejecimiento (CEVE) UC, Investigadora responsable: Ma Beatriz
Fernandez.

Co-investigadora Proyecto “Modelo Piloto de Servicios Sociales
Especializados Territoriales para Adultos Mayores Vulnerables”
Proyecto adjudicado al X Concurso Propuestas para Chile 2014 - Centro de

2015
Politicas Publicas UC. Investigadora principal: Paula Miranda

BECAS

e Beca Matricula de Honor, Premio a la Excelencia Académica. PUC 2010

e Beca Vicerrectoria de Investigacion UC para estudios de Doctorado Ao

Académico 2015

e Beca CONICYT Doctorado en Chile Ailo Académico 2016 - 2019
PASANTIAS DOCTORALES
2019 Universidad de Sevilla, Espafia.
2019 Universidade A Corufia, Espana.




